EMILIA SOFIA MENDOZA CATANO
MEDICO ESPECIALISTA SALUD OCUPACIONAL
UNIVERSIDAD LIBRE SECCIONAL ATLANTICO
Resolucion No. 0983 del 10 de agosto del 2015

CONCEPTO DE APTITUD ENFAISIS OSTEOMUSCULAR

NOMBRE: ZAYRA DANIELA CASAS LOZANO

IDENTIDAD C C 1026570662

FECHA DE NACIMIENTO: 07-02-1992

EDAD: 32 afios  SEXO F

DIRECCION: Calle 1 No. 7 -21 Riohacha

Teléfono: 320 5922540

CARGO: Abogada Contratista

EMPRESA: Particular

Fecha de cierre: 31-01-2025

Fecha apertura: 31-01-2025 03:58 p.m. 04:22 p.m.

VALORACIONES REALIZADAS

1.Examen médico ocupacional Ingreso X | 5.Laboratorios

2.Audiometria 6.Visiometia

3. Espirometria 7.Examen Optométrico

4.Prueba Psicotécnica: Aptitud fisica-mental y 8. Otro: Aporte de Historias Clinicas
coordinacidon motriz

CONCEPTO VALORACION MEDICA INGRESO

APTO PARA DESEMPENAR EL CARGO SIN PATOLOGIA APARENTE

CON PATOLOGIA QUE NO LIMITA LA LABOR

APTO CON RESTRICCION Motivo:
APLAZADO Motivo:
NO APTO: Motivo:
PUEDE CONTINUAR REALIZANDO SU LABOR
RETIRO SATISFACTORIO
NO SATISFACTORIO Motivo:
DIAGNOSTICOS:

7100 EXAMEN DE SALUD OCUPACIONAL
EXAMEN OSTEOMUSCULAR NORMAL
AUMENTO ANORMAL DE PESO-SOBREPESO
MIOPIA

RECOMENDACIONES MEDICAS

. Acudir a su EPS equipo multidisciplinario PyP

. Practicar y conservar autocuidados y estilos de vida saludable

. Realizar ejercicio regular y controlado 3 veces a la semana en sesiones de media hora acorde con su estado fisico y condicién de
salud

. Evitar el consumo de alimentos con altos contenidos de azlcar harinas o grasa

. Valoracién optométrica cada afio

Certifico que se ha realizado examen médico ocupacional y de acuerdo a la Resolucién 2346 y la Resolucion 1918 de 20009, la custodia y reserva de la
historia clinica ocupacional y en general los documentos, exdmenes o valoracion clinica o paraclinicos que alli reposen son estrictamente confidenciales y

sera responsabilidad del profesional. Esta estara disponible para los fines legales pertinentes.

FIRMA DEL PROFESIONAL MEDICO
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EMILIA SOFIA MENDOZA CATANO ‘
Especialista en Salud Ocupacional
Resolucion 0983 del 10 de agosto 2015
Gerencia de la Calidad y Auditoria Médica cc
Maestria en Proyectos de Desarrollo Social
Doctorado en Ciencias Mencion Gerencia

FIRMA DEL TRABAJADOR.

todo es verdad y puede ser confirmado

Calle 14 D No.18 A-14 - 3004968113
email: emilias mendoza@hotmail.com

Certifico que no he omitido informacién acerca de mi estado de salud,
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